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_1-حبوب القمح تباع بالصيدليات بأنواع مختلفة و متعددة حسب عمر الطفل تعطى بكمية قليلة


� INCLUDEPICTURE "http://www.mysarisarishop.com/images/kids_stuff/cerelac_2.gif" \* MERGEFORMATINET ���


_2- الخضر مفيدة جدا بكل أنواعها لأنها سهلة الهضم و تحارب الإمساك


� INCLUDEPICTURE "http://stoo.fr/supermarche-en-ligne/legumes.gif" \* MERGEFORMATINET ���


_3-الفواكه تشكل مصدر مهم للفيتامينات خاصة الفيتامينc


_4-مشتقات الحليب من جبن وزبادى


� INCLUDEPICTURE "http://www.leblogminceur.com/images/2007/12/04/produits_laitiers.gif" \* MERGEFORMATINET ���


5-اللحوم و الأسماك


� INCLUDEPICTURE "http://www.apaqw.be/module/images2/co/VL/vl23B.jpg" \* MERGEFORMATINET ���











طفل من 4-5شهور� INCLUDEPICTURE "http://www.lakii.com/vb/smile/14_13.gif" \* MERGEFORMATINET ���� INCLUDEPICTURE "http://www.lakii.com/vb/uploader/upimages/logo-e.gif" \* MERGEFORMATINET ���


_1-عند الاستيقاظ يأخذ رضاعة طبيعية أو صناعية


_2-عند 10.صباحا رضاعة ثانية


3-_عند الظهيرة. شوربة خضار مطحونة ناعم�نصف علبة زبادي أو فواكه مطبوخة 


_4-العصرية رضاعة ثالثة


_5-قبل النوم وجبة من حبوب القمح زائد رضاعة


� INCLUDEPICTURE "http://www.lakii.com/vb/smile/12-89.gif" \* MERGEFORMATINET ���


طفل من 6-7شهور� INCLUDEPICTURE "http://www.lakii.com/vb/smile/14_13.gif" \* MERGEFORMATINET ����_1-عند الاستيقاظ.ياخد رضاعة طبيعية أو صناعية


-2-العاشرة صباحا ممكن عصير فواكه أو رضاعة�و بعدها بسكوت خاص بالأطفال �أو ممكن تأخدين توست تشيلين الحواف و تقـطعيه و تحمصيه ينفع و كذلك بساعدهم أثناء نموأسنانهم


-3-الغداء شوربة خضار وملعقة لحم مطحونة و تكملي الوجبة بزبادي أو نصف موزة مهروسة


-4-العصرية رضاعة أو بسكوت مهروس فحليب 


-5-العشاء لشوربة الخضار و فواكه مطبوخة 


�


الرضعة قبل النوم











�





طفل من 8-12شهرا� INCLUDEPICTURE "http://www.lakii.com/vb/smile/14_13.gif" \* MERGEFORMATINET ���


_1-الرضاعة عند الاستيقاظ قطعة خبز


 ممكن تدهن برشة خفيفة عسل أو مربى


2-_10 صباحا عصير فواكه و قطعة بسكوت


_3- الغداء.شوربة خضار و3معلقة لحمةأو بيضة


4-_العصرية بسكوت مهروس في حليب


_5-العشاء ممكن إضافة الأرز أو الشعرية للشوربة و التحلية فواكه طازجة خاصة لو بدأت الأسنان بالظهور


فى جميع الاحوال بمجرد البداية بإعطاء الطفل الوجبات فلا تنسى الماء


� INCLUDEPICTURE "http://www.lakii.com/vb/smile/12-89.gif" \* MERGEFORMATINET ���


حبيباتي تأكدن أن مع هذه الطريقة يصبح الفطام أسهل لأنه بوصول الطفل لسنه من عمره تكوني احتفظت برضاعة عند الاستيقاظ وعند النوم �مع مرور الأيام يمكنك الاستغناء عنها بسهولة�لان طفلك سيكون تعود على الأكل و بمجرد إحساسه بالشبع سينسى و لن يطالبك هو بها


اعداد:** ام البنات**  � INCLUDEPICTURE "http://www.lakii.com/vb/uploader/upimages/logo-e.gif" \* MERGEFORMATINET ���


تصميم: YSmSma
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