

أسباب الخوف من الامتحان وضعف الذاكرة:














عدم  التوكل على الله حق توكله








عدم التحصن بالأذكار والأوراد التي جاءت بها السنة وما ورد في القران الكريم وهي موجودة ومتوفرة جمعها العلماء وطلبة العلم في كتيبات صغيرة الحجم يسهل حملها وحفظها.  








عدم الاستعداد المسبق للمذاكرة وهذا أداء كثير من الطالبات.. فنجدهن يهملن المتابعة للمواد حتى قرب الامتحان . وهذا خطأ.





عدم اختيار المكان المناسب والزمان المناسب فكما يقولون في المعادلات الافتراضية:


هدوء +ضوء مناسب + جو مناسب = مكان مناسب صالح للمذاكرة فيكون المكان مناسبا للظروف المحيطة به جوياً عن أماكن ومواطن الإزعاج.  





عدم الاهتمام بالصحة وسوء التغذية, فتجدي الطالبة ضعيفة الحال سيئة التغذية أثناء قرب الامتحان خوفاً منه واهتماماً به فوق المعقول,مما ينتج عن ذلك سوء في الهضم وتوهم الإصابة بالأمراض كل وقت وحين فيصبح الفهم صعباً وخلايا المخ ضعيفة التركيز , ومن الأسباب أيضاً السهر المفرط وتناول المنبهات الضـارة. ..





مع تحيات مرشدة الطالبات  :  








عدم معرفة الوسيلة المناسبة للاستذكار وهذه نقطة ليست محددة فكلاً حسب فهمه وطريقته.








