 
1ـ أن تبدأ الطالبة بالمواد التي تميل إليها وأكثرها سهولة ولابد أن تكون بدايته بالخطوط العريضة وان تسير بشكل منظم وفقا للجدول الذي وضعته لنفسها قبل الامتحانات ,ولعل من أنجح الطرق عند المذاكرة أن تستخدم الطالبة الكتابة لتثبيت المعلومات .

2ـ  يجب أن تعرف الطالبة بان الاستذكار من ثماره التفوق والنجاح الذي يفتح لهم أبواب المستقبل والعيش ويحقق أهم طموحاتهم وأمالهم .

3ــ يمكن إشراك الطالبة في صنع أسئلة الامتحان من جميع الفصول في المرحلة الواحدة واختيار المناسب منها فمثلا يكتب كل فصل من المرحلة نفسها مجموعة من الأسئلة وتختار الأستاذة من مجموعها عدة أسئلة مع صياغتها بطريقة  واضحة ويجب قبل كل شيء إخلاص النية لله تعالى بطلب العلم وإزالة الجهل عن النفس والتسلح بسلاح العلم ,وعندما تبدأ الطالبة بالاستذكار عليها التعرف أولا على كامل المنهج ويجب التنوع في المذاكرة لطرد الملل ويجب كذلك أن يأخذ الجسم كفايته من الراحة والتغذية السليمة ولاننسى المحافظة على العبادات والعبد عن المعاصي ,وكما قال الإمام ابن القيم رحمه الله : شكوت إلى وكيع سوء حفظي فأرشدني إلى ترك المعاصي . 

هناك أمر يتكرر كل عام حدوثه في كل بيت وفي كل مجتمع ,إن كل بيت لايكاد يخلو من طالب أو طالبة يتلقى دروسه في مدرسته طول العام الدراسي وعند نهاية ذلك العام يحتاج إلى أن يقطف ثمرة جهده المتواصل ويريدها يانعة نضجه ونحن في هذه الأيام نعيش المرحلة الأخيرة من هذا العام الدراسي ومقبلون على موسم الحصاد فما السبيل يا ترى لذلك . 

إن ما يحصل لدى بعض الطلاب في منازلهم من الهلع والاستنفار لقدوم الامتحانات فيعمد الجميع إلى إغلاق أجهزة التلفاز في المنزل وإغلاق باب المنزل أمام الخارج والداخل مؤقتا إلى أن يمر ذلك القطار البطيء الحركة الثقيل الوزن لذا فنحن بحاجة ماسة في مجتمعنا إلى أن نعي  الطريقة المثلى لتلافي السقوط إمام القطار المخيف الذي قد ينسف لاسمح الله جهود عام كامل بناتنا الطالبات وينعكس ذلك سلبنا على جميع النواحي من حياتهم الحسية والمعنوية وللخروج من هذا المأزق المظلم فان امثل الحلول إن نعي إن العناية بمتابعة الدروس أولا بأول من بداية العام من خلال الاستذكار المستمر وعدم إهمال أي جزء من المنهج لأنه مبني على بعضه البعض فأي خلل في هذا البناء قد يتسبب في سقوطه كاملا والمسئولية مشتركة .
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