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 برنامج

تعدیل السلوك 
 الغذائي

 )برنامج صحي لتخفیف الوزن(
com.lakii.www 

 )الجزء الأول(
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
 

103


 
 
 

 ـ قبل البدایة





 
1

 
2




 
3

 
4

 





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
 






 


 
 
 
 

 ـ هدف البرنامج
 

1 
2 
3 
 
 
 

 
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